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Risotto de puntalettes, 
Boletus Edulis en AOVE y 

Carpaccio de Trufa
Ingredientes

Pasta puntalette o similar

Boletus Edulis en AOVE La Chinata

Carpaccio de trufa La Chinata

Nata líquida para cocinar

Sal y pimienta 5 bayas La Chinata

Elaboración

1. Cocemos los puntalettes en una olla con abundante 
agua hirviendo siguiendo las instrucciones del 

fabricante.

2. Por otra parte, en una sartén, rehogamos las 
setas unos 5 minutos para que cojan color.

3. Añadimos la pasta y un poco más tarde echamos 
un poco de nata para darle cremosidad.

4. Sazonamos al gusto con Sal y Pimienta 5 bayas.

5. Terminamos el emplatado incorporando el 
Carpaccio de Trufa y unas gotas de su Aceite de Oliva 

Virgen Extra.

6. Por último, finalizamos el plato añadiendo un poco de 
queso parmesano rallado.

La llegada del otoño inaugura la temporada de las setas

Las   setas y hongos son uno de las protagonistas de la temporada de 
otoño. La diferencia entre ambos es que los hongos crecen debajo de la tierra 

mientras que las setas crecen encima de ésta, pero las dos sobre suelos húmedos. Esto 
implica que están muy sujetas a la climatología, que juega un papel crucial en cada temporada.

Pero, ¿por qué es un alimento imprescindible de la temporada?

Ambos son una gran fuente de proteínas de valor biológico (pues no se consideran ni de origen animal ni vegetal) y cuentan con 
un alto porcentaje de sales minerales, vitaminas y ácido fólico. También son ricas en oligoelementos, que en su justa medida son 
fundamentales para el desarrollo de muchas funciones del cuerpo. Y también son ideales en dietas de adelgazamiento porque son 
muy carnosas y no tienen apenas calorías ni grasas pero favorecen una dieta sana y equilibrada.

Al mismo tiempo, en la cocina son muy versátiles y los auténticos maestros y maestras del fogón saben bien aprovechar la época 
para elaborar platos exquisitos con diferentes variedades, pues tienen una cualidad muy especial y similar a las especias y hierbas 
aromáticas, y es que aportan un gran sabor y aroma a multitud de platos. 

         

En esta nueva edición damos la bienvenida a la 
cosmética del siglo XXI, una cosmética saludable 
y respetuosa con el Medio Ambiente, a través del 
lanzamiento de nuestra marca de cosmética natural 
con certificado ecológico Olivita.

Es un nuevo proyecto en el que llevamos meses 
trabajando y se trata de una línea de Cosmética 
Natural que cuenta con productos para el cuidado 
facial y capilar, todos libres de conservantes 
artificiales, tintes y fragancias sintéticas, sin sulfatos, 
ni aceites minerales, ni parabenos, ni EDTA, ni 
siliconas, ni etanolaminas, sin petroquímicos, ni 
lanolinas y por supuesto, no están testados en 
animales, como ninguno de nuestros productos La 
Chinata.

De este modo, abrimos paso a una nueva etapa 
con la marca ecológica Olivita con Certificado 
Ecológico, a la que se irán sumando nuevos 
productos próximamente.

Pero no es la única novedad que acompaña estas 
páginas, hablamos de nuevos chocolates que se 
incorporan a nuestra carta de dulces con recetas 
con las que se os hará la boca agua, así como nuevas 
recetas elaboradas con productos de la temporada 
de otoño como son las setas y los hongos.

También hay más novedades en cosmética, y te 
enseñaremos a cómo presumir de sonrisa añadiendo 
nuestro Enjuague bucal elaborado con Extracto de 
hoja de olivo.

Del mismo modo, te mostramos dos nuevos 
productos para volver a lucir una piel hidratada y 
luminosa así como un cabello sano y sedoso tras el 
verano, con la nueva Mascarilla Facial de Arcillas 
Puras Natural Edition y el Champú Micelar.

Y para quién quiera visitar nuestra tierra, en 
este número hacemos parada en Monfragüe y 
conoceremos sus encantos de noche, una experiencia 
que va más allá del avistamiento de aves.

Por último, en esta edición visitamos las Oleotecas 
La Chinata de Vitoria y Logroño para hablar con 
sus propietarias, así como la tienda de Seúl, para 
visitar la primera Oleoteca La Chinata que se abrió 
en el país. 

Así es nuestra nueva entrega de la revista La 
Chinata, llena de novedades para disfrutar de una 
mente sana en un cuerpo sano.

Fernando Oliva 
Director Comercial 

Editorial
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Brownie de chocolate negro
y helado de pistacho

Brownie de chocolate blanco
y helado de turrón

Batimos con las varillas dos huevos, 65 gramos de azúcar y 
una cucharadita de esencia de vainilla, bien batido hasta que 
doble su volumen. En otro recipiente, derretimos una tableta 
de Chocolate Blanco La Chinata junto a 35 gramos de Aceite 
de Oliva Virgen Extra y lo añadimos a la mezcla anterior. A 
continuación, incorporamos 85 gramos de harina y media 
cucharadita de levadura química. Removemos hasta conseguir 
una mezcla homogénea y vertemos a un molde apropiado y con 
papel de hornear para poder despegarlo mejor. Horneamos a 
180 grados durante 25 ó 30 minutos y dejamos enfriar antes de 
desmoldar. Para servir, recomendamos espolvorear con un poco 
de azúcar glass. 

Para elaborar este delicioso helado de turrón utilizaremos una 
heladera, si no la tienes puedes hacerlo a mano removiendo 
cada hora para evitar que se cristalice el helado.

Calentamos 150g de leche con 200g de nata, añadimos una clara 
de huevo y vamos templando, en otro recipiente mezclamos la 
yema del huevo con dos cucharadas de Miel La Chinata y lo 
añadimos al cazo de la leche y nata junto con un tarro de Crema 
de Turrón La Chinata, mantenemos al fuego unos minutos sin 
parar de remover hasta que espese un poco y lo reservamos 
hasta que se enfríe antes de meterlo a la nevera. Ya solo falta 
esperar a que esté bien frío y pasar a la heladera para degustar 
un delicioso helado de turrón.

Elaboración del brownie Para el helado de turrón

Fundimos al baño maría 85 gramos de Aceite de Oliva Virgen 
Extra y una tableta de chocolate negro La Chinata. Una vez 
combinado, añadimos 300 gramos de azúcar y mezclamos 
bien con ayuda de una varilla. Retiramos del baño maría para 
templar un poco la mezcla, añadimos cuatro huevos, de uno en 
uno, mezclando bien después de cada adición hasta que queda 
todo perfectamente combinado. Ahora es el momento de añadir 
50 gramos de cacao en polvo tamizado, y sin dejar de remover, 
añadimos 200 gramos de harina de trigo y media cucharadita 
de levadura química. Se le da vueltas envolventes con una 
espátula de silicona hasta que quede todo integrado. Vertemos 
en el molde y alisamos la superficie con la espátula. Finalmente, 
horneamos durante unos 35-40 minutos a 180 grados.

Previamente, troceamos un plátano y lo congelamos en una 
bolsa cerrada. Lo podemos tener congelado para cuando nos 
apetezca preparar este delicioso helado porque se prepara en 
un minuto. 

Añadimos el plátano troceado y congelado en un procesador de 
alimentos junto con unas cucharadas de crema de pistacho La 
Chinata. Lo trituramos durante unos instantes y mágicamente se 
convertirá en un delicioso helado que será el acompañamiento 
perfecto para nuestro brownie de chocolate. 

No es necesario incorporar azúcar ya que la crema de pistacho 
es dulce y combina muy bien con el plátano.

Elaboración del brownie Para el helado de pistacho
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Olivita, la nueva generación 
de cosméticos saludables

El mundo avanza a un ritmo 
frenético; lo experimentamos 
cada día en la moda, en 
la tecnología, en la forma 
de consumir contenido 
audiovisual e incluso en 
nuestros hábitos alimenticios. 
Por ello, a veces, es bueno 
pararse a reflexionar sobre 
qué necesitamos realmente y 
por qué lo necesitamos, pues 
solo centrando el objetivo 
podremos desarrollar algo 
que venga para quedarse. 

El cuidado de nuestra piel 
es fundamental, y aunque 
se ha ido adaptando a las 
necesidades del momento, 
siempre hemos sido 
conscientes de la importancia 
de una cosmética elaborada 
con materias primas de 
primera calidad. No obstante, 

también hemos hecho una 
pausa en el camino para 
hacer un ejercicio de reflexión 
e ir un paso más allá, pues 
sabemos que es necesaria 
una cosmética hecha con 
mimo, cuidada, respetando el 
Medio Ambiente, midiendo 
meticulosamente el origen 
de los ingredientes, sin 
agentes agresivos para la 
dermis, natural y eficaz. 
Una cosmética capaz de ser 
sostenible, ecológica, pero 
sabiendo extraer de sus 
ingredientes todo el potencial 
para obtener eficiencia. 

De esta forma nace Olivita. 
Bienvenidos a la cosmética 
del siglo XXI, la nueva 
generación de cosméticos 
saludables, bienvenidos a 
Olivita.

¿Por qué nace 
Olivita?
Esta creciente demanda de 
vida y cosméticos saludables, 
además de por la urgencia 
de cuidar nuestro planeta, 
surge de la necesidad de elegir 
alimentos nutritivos frente a 
la comida ultra procesada, 
causante de múltiples 
enfermedades graves. 

Para contrarrestarlo, la 
sociedad requiere un estilo 
de vida más saludable, 
utilizando ingredientes 
como los “superfood” 
(o superalimentos), con 
incalculables beneficios para 
la salud. 

Más que una moda, supone 
una corriente que responde 

a nuevas necesidades de la 
sociedad, porque precisa una 
calidad de vida ahora y en el 
futuro, y conseguirla, pasa por 
cuidar nuestra alimentación.  

Hoy más que nunca, somos 
lo que comemos. Y así surge 
Olivita en La Chinata, ya 
que consideramos que los 
productos que utilizamos 
en nuestra piel deben ser 
tan auténticos, completos 
e igualmente cargados 
de nutrientes como los 
alimentos que ingerimos. 
Con ello, combinamos las 
increíbles propiedades de los 
superalimentos, con la ciencia 
para extraer de ellos lo mejor 
y así alimentar la piel para 
brillar con luz propia, pues 
la salud se ve reflejada en la 
belleza.

¿Qué son los 
superalimentos o 
superfoods?
Los superfoods son ingredientes 
que cuidan el cuerpo, la piel y el 
cabello con increíbles concentrados 
de vitaminas, minerales, colágeno 
y aminoácidos presentes de forma 
natural. Aplicados en cosméticos, 
nuestra piel se alimenta de 
superfoods como el Aceite de Oliva 
Virgen Extra, kale, espirulina, 
karité, camu camu, granada, 
coco, cúrcuma, cacao, aguacate, 
chlorella, jengibre, quinoa o chía, 
aportando inmensas propiedades, 
omegas y vitaminas. 

Certificado Eco 
Cert de Cosmos 
Organic
En la Chinata siempre 
estamos innovando para 
cuidarte por dentro y por 
fuera. En este caso, los 
productos Olivita cuentan con 
el certificado de Eco Cert de 
Cosmos Organic, organismo 
europeo que vela por el 
desarrollo sostenible, donde 
certifica que sus ingredientes 
pertenecen a la agricultura 
ecológica y los procesos de 
producción y transformación 
son respetuosos con el Medio 
Ambiente y la salud humana.

Olivita elimina todas 
las “suciedades” de 
las formulaciones
La línea de Cosmética Natural 
Olivita cuenta con productos 
para el cuidado facial y capilar, 
tanto de limpieza como a través 
de tratamientos específicos, todos 
ellos libres de “suciedades” en las 
formulaciones: sin conservantes 
artificiales, ni tintes ni fragancias 
sintéticas, sin sulfatos, ni aceites 
minerales, ni parabenos, ni EDTA, 
ni siliconas, ni etanolaminas, 
sin petroquímicos, ni lanolinas 
y por supuesto, no está testada 
en animales, como ninguno de 
nuestros productos La Chinata.

¡Súmate a la cosmética saludable del siglo XXI y 
añade Olivita a tu rutina diaria!

6 7



Belleza y bienestar 

La higiene bucal nos proporciona unos dientes 
sanos, unas encías fuertes y un buen aliento, y 
su cuidado diario no sólo nos ayuda a tener 
un buen aspecto, sino también a lograr un 
bienestar general. 

Para conseguirlo, es necesaria una rutina 
de limpieza diaria a base de productos 
adecuados, por eso lanzamos el Enjuage 
Bucal La Chinata, elaborado con extracto 
de hoja de olivo, un potente principio activo 
purificante, antiséptico y antimicrobiano, que 
aporta una agradable sensación de limpieza y 
bienestar a la boca.

También dispone de aguas termales 
mineromedicinales, Aceite de Oliva 
Virgen Extra, aloe vera y aceite esencial de 
hierbabuena y anís, que ayudan a proteger 
nuestros dientes y encías de forma natural y 
sana. 

Con ello, conseguimos llegar allí donde 
el cepillo no alcanza, deja una sensación 
fresca y agradable y lo más importante, evita 
problemas dentales, tan dolorosos y costosos.

Protege frente a la caries
Previamente y para una higiene completa, 
recomendamos aplicar nuestra Pasta Dental, 
también elaborada con Extracto de Hoja de 
Olivo, que deja una agradable sensación de 
frescor, y al mismo tiempo, protege frente a 
las caries. 

Cabe destacar que, con la limpieza de los 
dientes, se elimina la placa dental bacteriana, 
por lo que es importante cepillarlos al menos 
tres veces al día, aplicar enjuague bucal a 
diario, controlar la ingesta de productos 
azucarados y visitar al dentista regularmente. 

De esta forma, cuida tu boca cada día y 
¡sonríele a la vida!

El verano se termina y es 
hora de volver a la rutina, no 

sólo al trabajo sino también a los 
cuidados de nuestra piel y cabello. Y 
es que el verano, con las constantes 
exposiciones solares, la humedad, 
el cloro y los cambios de hábitos de 
alimentación, hace mella en nuestra 
piel y nuestro cabello. 

Formulada con tres arcillas 
puras concentradas
Para la piel, nada mejor para 
retomar su aspecto hidratado, 
suave y luminoso que nuestra nueva 
Mascarilla Facial Arcillas Puras 
Natural Edition, la solución perfecta 
para eliminar en profundidad las 
impurezas que acumula nuestra piel 
cada día gracias a su combinación de 
arcillas puras concentradas, Aceite 
de Oliva Virgen Extra Ecológico y 
Quillaya, un extracto natural con 
propiedades seborreguladoras y 
purificantes.

El resultado es una piel hidratada, 
luminosa, sin brillos ni imperfecciones 
que equilibra el sebo de la piel para 
dejar un aspecto hidratado, limpio y 
mate.

Es una Mascarilla única porque 
elimina la suciedad que se acumula 
en los poros con mayor profundidad 
que otras debido a la suma de 
beneficios que aporta la combinación 
del carbón Bamboo, con propiedades 
absorbentes y detoxificantes; la arcilla 
Coswhite, una arcilla originaria de 
Francia que regula el exceso de grasa y 
ayuda a expulsar toxinas e impurezas 
de la piel; y la arcilla Kaolin, con 

Presentamos dos nuevos productos 
para volver a lucir una piel hidratada 
y luminosa y un cabello sano y sedoso 

tras el verano. Se trata de la nueva 
Mascarilla Facial de Arcillas Puras 

Natural Edition y el Champú Micelar

propiedades antiinflamatorias, 
exfoliantes y suavizantes. 

Para unos efectos visibles y duraderos, 
se recomienda utilizar dos o tres 
veces por semana sobre la piel limpia 
y seca. Es necesario aplicar una fina 
capa sobre el rostro y extender con un 
suave masaje, evitando el contorno 
de ojos y los labios. A continuación, 
dejar actuar durante 10 ó 15 minutos 
y aclarar con abundante agua tibia.

Cabello más fuerte y sano
Si ya eras fan del agua micelar, te 
alegrará saber que sus beneficios 
ahora también los encontrarás en 
el Champú Micelar. Recientemente 
hemos creado este nuevo producto 
capaz de capturar las impurezas del 
cabello sin alterarlo y aportándole 
los nutrientes necesarios para 
mantenerlo fuerte y brillante.

Al igual que el agua micelar, el 
Champú Micelar cuenta con un 
conjunto de moléculas (micelas) 
que atraen la suciedad y el sebo del 
cabello y lo eliminan, limpiándose 
en profundidad y respetando la 
salud del cabello.  Además, contiene 
las propiedades hidratantes y 
reparadoras del Aceite de Oliva 
Virgen Extra, el aceite de argán, el 
higo y el coco.

Apto para todo tipo de cabellos, 
desde los grasos hasta los frágiles 
o con cuero cabelludo sensible, la 
nueva fórmula del Champú Micelar 
La Chinata deja el cabello limpio y 
flexible, permitiendo lavarlo todos los 
días sin irritar, respetando el ph y sin 
dañarlo.

Recupera la salud de tu piel y cabello en otoño

Presume de 
sonrisa con el 

extracto de hoja 
de olivo
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La innovación llega a la pasta 

Regañás 
Rústicas con 

AOVE

Miel de Tomillo

Las Regañás Rústicas La 
Chinata son unas finas tortas 
elaboradas a base de trigo y 
aderezadas con nuestro mejor 
Aceite de Oliva Virgen Extra 
que aportan el toque crujiente 
perfecto para cualquier plato.

La Miel de Tomillo La 
Chinata es un alimento 
natural elaborado por las 
abejas a partir de las flores 
del tomillo, que cuenta con 
grandes valores nutricionales 
y terapéuticos, además de ser 
el complemento ideal para 
endulzar cualquier plato o 
bebida.

Tapa Extremeña 100%

La gastronomía 
de nuestra región, 

Extremadura, no 
podría entenderse sin la 

Morcilla Patatera. A simple 
vista se asemeja a un chorizo 

o morcilla, pero tiene un sabor y 
una textura completamente distinta.

Es un manjar que nace en el seno de las 
tradicionales matanzas y cuyos ingredientes 

son un reflejo de la riqueza extremeña, pues 
aúna la esencia de la dehesa extremeña gracias a 

la carne de sus cerdos ibéricos, a los productos que 
ofrece su tierra como es el Pimentón de la Vera así como 

los tubérculos, y el AOVE que producen nuestro olivos.

Del mismo modo, es un embutido que ha ido ganando popularidad, 
especialmente en los últimos años, en La Chinata hemos añadido 

a nuestra selección de embutidos dos versiones de éste, la Morcilla 
Patatera Ibérica con Pimentón de la Vera Picante y la Morcilla Patatera 

Calabacera, con un sabor más dulce. Se puede degustar de múltiples 
formas, y en esta ocasión, proponemos disfrutarla como tapa, extendida 

sobre Regañás Rústicas, acompañada de huevo 
de codorniz y aderezada con 

unas gotas de nuestra Miel de 
Tomillo, que le aportan una 

pincelada dulce exquisita. Sin 
olvidar el toque de sabor intenso 

que le proporcionan las Patatas 
Fritas con Pimentón Ahumado.

Patatas Fritas con 
AOVE y Pimentón 

Ahumado
Las Patatas Fritas con Pimentón 
Ahumado son una versión 
de la receta tradicional que 
conforman el snack perfecto 
para un picoteo gourmet por el 
sabor ahumado que le aporta el 
Pimentón y el toque crujiente 
que se obtiene gracias a la fritura 
con Aceite de Oliva Virgen 
Extra de nuestra propia cosecha.

Un sabor con historia...
La Morcilla Patatera es un embutido con mucha historia y 
de origen humilde que según algunos escritos data del siglo 
XVIII, cuando ante la escasez de arroz y cebollas durante 
la matanza, se optó por añadir patatas, tubérculo importado 
por los conquistadores extremeños del continente americano, 
creando así este embutido tan emblemático de la región, 
especialmente de la provincia de Cáceres. Así lo recoge una cita 
documental que data de 1798 en palabras de Joaquín Mínguez, 
Presbítero en el Burgo de Osma:  “En la matanza faltando arroz 
y cebollas con que hacer morcillas, dispuso que se cociesen 
patatas, y mondadas las deshizo en una servilleta, dexándolas 
como harina. Con ellas mandó hacer morcillas, y aunque se 
tuvo como una extravagancia, que mereció la risa de todos, 
salieron tan delicadas que muchos han seguido su ejemplo, y se 
ha advertido que se conservan frescas y suaves algunos meses, lo 
que no sucedía con las otras”.

La patatera se puede considerar el embutido más autóctono 
de la región extremeña, especialmente de la provincia de 
Cáceres, pues desde tiempos remotos, formó parte de la dieta 
del hombre de campo, aportando la energía necesaria para las 
duras jornadas de trabajo. 

Tanto es así, que un pueblo situado a poco más de 10 kilómetros 
de la capital cacereña, Malpartida de Cáceres, homenajea cada 
martes de carnaval a este embutido en la que es su fiesta grande, 
conocida como ‘La Pedida de la Patatera’. En su última edición, 
reunió nada menos que a unas 10.000 personas, más del doble 
de su población. Fue declarada de Interés Turístico Regional en 
2016 y es una tradición recuperada en el año 1985, cuyos inicios 
se remontan a finales del siglo XIX. En aquel entonces, los 
quintos, antes de la llegada de la Cuaresma con el Miércoles de 
Ceniza y con la prohibición de comer carne, salían por las calles 
pidiendo alimentos, donde era muy común recibir patatera de 
sus vecinos. Hoy, es una romería urbana intergeneracional en 
la que se degustan unos 1000 kilos de patatera y que, sin duda, 
deja a vecinos y foráneos con muy buen sabor de boca.

Morcilla
Patatera
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Monfragüe
Una experiencia turística mirando al cielo

Monfragüe es un paraíso paisajístico, histórico, cultural y natural 
situado al suroeste de la península, en el corazón de la provincia 
de Cáceres, en la región de Extremadura. El Parque Natural de 
Monfragüe fue declarado en 1979, y en 1988 Zona de Especial 
Protección de Aves, así como Reserva Mundial de la Biosfera 
por la UNESCO en 2003 y 
Parque Nacional en 2007. La 
zona es especialmente conoci-
da por su riqueza ornitológi-
ca, y por ello cada año acoge 
la Feria Internacional de Tu-
rismo Ornitológico de Extre-
madura (FIO), que en la pa-
sada edición atrajo a 20.000 
visitantes. Pero cuando cae la 
noche, continúa su magia. 

Ya en 2017, una foto realiza-
da por José Luis Quiñones fue 
elegida por la NASA  como 
Imagen Astronómica, concre-
tamente el día 14 de marzo de 
2017. Y es que su cielo presu-
me de 17.000 hectáreas libres 
de contaminación lumínica. 
Esto significa que sin telesco-
pio, se puede observar la Vía 
Láctea, algunas constelacio-
nes como Sagitario, Perseo, 
Cisne o Cefeo y estrellas como 
Betelgeuse y Procyon.

Para acercar la belleza del 
universo a los visitantes del 
Parque Nacional de Mon-
fragüe está el Observatorio 
Astronómico de Monfragüe, 
ubicado en Torrejón el Ru-
bio (Cáceres). Sus visitantes 
se encontrarán con un edificio 
rehabilitado, construido con 
una cúpula de cuatro metros 
de diámetro y con capacidad 
para 10 personas, que dispone 
de un telescopio Celestrón de 
última generación, y con tres 
telescopios más del modelo Meade y Breaser y un telescopio so-
lar, para observar al astro rey de día. 

Cabe mencionar que la comarca se considera uno de los mejo-
res puntos de observación del cielo nocturno de toda Europa, 
debido a su ausencia de contaminación lumínica, la buena cli-
matología, su transparencia atmosférica con una buena parte 

de sus días sin nubes y una buena accesibilidad. De ahí que se 
haya ganado el sello de ‘Destino Starlight’ en 2011, el primero 
otorgado en Extremadura. Se trata de un reconocimiento que 
no sólo acredita la calidad de sus cielos y los medios para garan-
tizar su protección, sino también por las adecuadas infraestruc-

turas y actividades relaciona-
das con la oferta turística y su 
integración en la naturaleza 
nocturna. El próximo reco-
nocimiento que se espera es 
su certificado como ‘Reserva 
Starlight’.

Sin duda, es un lugar lleno de 
vida y con una amplia oferta 
de actividades, más allá del 
popular y emblemático avis-
tamiento de aves, pues es per-
fecto para los amantes de la 
fotografía, tanto diurna como 
nocturna, al igual que para 
realizar rutas senderistas, ci-
cloturistas o a caballo, y rutas 
geológicas y micológicas. Del 
mismo modo, también se im-
parten formaciones, de hecho 
recientemente se ha realizado 
una para formar a monitores 
en astroturismo, organizada 
por la Junta de Extremadura. 

Asimismo, se ha publicado la 
guía ‘Extremadura, paisaje 
de estrellas’, editada por la 
Dirección General de Turis-
mo, que muestra en detalle 10 
destinos de la región para la 
observación del firmamento, 
que son Sierra de Gata; Re-
serva de la Biosfera del Tajo 
Internacional y Sierra de San 
Pedro; Tierras de Granadilla; 
Castro Capote en Higuera la 
Real; Reserva de la Biosfera 
de Monfragüe; castillos y de-
hesa de la Sierra Suroeste de 

Badajoz; Geoparque Villuercas Ibores Jara; Parque Temático 
Natural Alqueva; Valle del Jerte; y Valle del Ambroz. También 
ofrece información sobre los accesos, las coordenadas GPS, qué 
se puede observar en el cielo y las recomendaciones turísticas 
sobre lugares de la zona, así como las empresas de actividades y 
los profesionales turísticos que ofertan servicios relacionados con 
la observación de estrellas.

Vía Láctea sobre el “Salto del Gitano” en Monfragüe.

Malpartida de Plasencia, uno de los 14 municipios que 
forman la Reserva de la Biosfera de Monfragüe

Enclaves de interés
La Reserva de la Biosfera de Monfragüe también pre-
sume de una gran población de plantas aromáticas, por 
lo que se creó el centro de interpretación La Casa de los 
Aromas, para acercar así su riqueza al visitante. A ello se 
suman otros espacios para visitar y conocer en profun-
didad lo que esconde este espacio natural como el cen-
tro de interpretación Geológico de Casas de Miravete, 
el centro de interpretación de Toril y el de arte rupestre 
de Torrejón el Rubio. Igualmente, hay varios miradores 
y observatorios por toda la reserva, donde también nos 
encontramos con el Parque Ornitológico de Arrocampo 
(Saucedilla) y el Bird Center, en Torrejón el Rubio, entre 
otros lugares de interés. 

Con todo ello, la Reserva de la Biosfera de Monfragüe 
es uno de los territorios más extensos y representativos 
de bosque y matorral mediterráneo, con una superficie 
de 116.160 hectáreas y formado por 14 municipios que 
son Casas de Millán, Casas de Miravete, Casatejada, 
Deleitosa, Higuera de Albalat, Jaraicejo, Malpartida de 
Plasencia, Mirabel, Romangordo, Saucedilla, Serradilla, 
Serrejón, Toril y Torrejón el Rubio.

Todo un tesoro de la naturaleza para contemplar en 360º
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Nuestras Oleotecas
Entrevista a Mónica Plaza, Oleoteca Vitoria

Está situada en la zona centro de la localidad, la calle Rioja número 7, 
y abrió sus puertas hace ya siete años, a finales de 2011

Oleoteca Vitoria

Oleoteca 
Logroño

C/ Rioja, 7, bajo CP 01005 (Vitoria) Álava
945 26 74 64oleotecaplazario2@gmail.com

Horario: L a V.: 10:30 a 13:30 / 17:00 a 20:00 horas 
S.:10:00 a 14:00 horas

C/ García Morato Logroño
Teléfono: 941 700 496 

De 9.30 a 13.30 (excepto lunes) 
De 17.30 a 20.30 (excepto sába-

dos en verano)

Desde el minuto cero, 
tuve mi clientela 
fiel, a la cual llevo 
en el corazón y estoy 
eternamente agradecida 
por la acogida

Quería ofrecer al 
consumidor ‘algo más’, 
dar un valor añadido 
a la botella de Aceite 
de Oliva Virgen Extra 
que se compra en mi 
tienda, ése era mi reto y 
hoy, tras casi siete años, 
creo que no estaba muy 
equivocada

Mónica Plaza, de ascendencia 
extremeña, nació en Vitoria y 
es la actual propietaria de la 
Oleoteca La Chinata ubicada 
en Vitoria. Está situada en la 
zona centro de la localidad, la 
calle Rioja número 7, un lugar 
de paso para mucha gente y muy 
bien comunicado por autobuses 
y el tranvía en el que abunda 
una clientela local consumidora 
habitual de sus productos y en el 
que también encuentran en La 
Chinata el rincón perfecto para 
adquirir sus regalos.

Antes de abrir su propia tienda, 
Mónica trabajó en comercio 
varios años: “En ese tiempo 
aprendí mucho sobre el trato al 
cliente, la venta y su psicología, 
los diferentes tipos de cliente 
y situaciones, en definitiva, el 
manejo comercial de una tienda. 
Parece a priori tarea fácil pero no 
es así, se requieren unas actitudes 
y aptitudes específicas para ello… 
los años y las necesidades me lo 
han ido confirmando”, afirma.

Decidió abrir la Oleoteca 
porque conocía desde niña 
la marca: “Nos gusta mucho, 
en casa siempre hemos sido 
consumidores de ella y hemos 
seguido su trayectoria”. Mónica 
asegura que apostó por ello sin 
pensarlo mucho: “Siempre con 
la convicción de que cuando las 
cosas se hacen bien todo sale, no 
hay más fórmula que el trabajo, 
la pasión y la perseverancia”, 
señala.

Cuando montó la tienda continuó 
formándose en el tema; Análisis 

Sensorial y Cata del Aceite de 
Oliva Virgen Extra; Variedades 
de aceitunas, Olivicultura y 
Elaiotecnia: “Quería ofrecer al 
consumidor ‘algo más’, dar un 
valor añadido a la botella de 
Aceite de Oliva Virgen Extra 
que se compra en mi tienda, ése 
era mi reto y hoy, tras casi siete 
años, creo que no estaba muy 
equivocada, al menos así me lo 
hacen saber nuestros clientes, y 
yo lo agradezco infinitamente”, 
apunta.

De hecho, en aquel momento no 
había ninguna tienda gourmet en 
la zona y recibió muchas visitas 
de gente interesada. Hoy, ya hay 
algún que otro establecimiento 
gourmet relativamente cerca con 
otro tipo de productos, de los 
que La Chinata destaca por la 
información de interés sobre los 
AOVEs que ofrece al cliente, su 
gran factor diferencial, aunque 
considera que se complementan 
unos a otros.

Sus inicios
Con todo ello y volviendo la vista 
atrás, reconoce que el comienzo 
no fue fácil: “Abrí la tienda a 
finales de 2011, en plena crisis 
económica y en un lugar donde 
apenas se conocía la marca. Mi 
gran pilar y base era la ilusión 
con la que contaba, la humildad 
con la que afrontaba aquel inicio 
y la “preparación mental” de 
que arrancar siempre cuesta y 
conlleva mucho sacrificio”. A esto 
añade: “Eso sí, desde el minuto 
cero, tuve mi clientela fiel, a la 
cual llevo en el corazón y estoy 
eternamente agradecida por la 
acogida. Siempre di lo mejor 
de mí y así sigue siendo. Me he 
sentido muy querida, y eso es un 
privilegio”, asiente orgullosa.

De este modo, tras cerca de siete 
años desde su apertura, asegura 
que el balance es “siempre 
positivo”: “Estoy muy satisfecha 
de mi trabajo y trayectoria. La 
confianza que nos hemos ganado 
día a día es razón de peso para 
ello”.

Entre los productos más vendi-
dos, se encuentran el Aceite de 
Oliva Virgen Extra en cualquie-
ra de sus versiones, así como los 
patés, las cremas de queso y los 
chocolates.

Con respecto a la cosmética, las 
cremas de manos apunta que 
siempre están presentes en las 
ventas diaria, al igual que los pro-
ductos para el baño, como geles, 
champús e hidratantes corpora-
les, y los jabones.

Por su parte, reconoce que siente 
especial debilidad por el Exfo-
liante Facial de textura ultra-sua-
ve y el Sérum Antipolución, “es 
fantástico”, declara. Y en gour-
met, adora los AOVEs y los cho-
colates.

Hace tres años Inés Rodríguez se 
embarcó en la aventura como ge-
rente de la Oleoteca La Chinata 
en Logroño. Buena conocedo-
ra de la localidad, lleva 36 años 
viviendo allí y su vida laboral 
siempre había girado en torno al 
comercio en diferentes sectores, 
siendo ésta la primera vez que se 
ponía al frente de un negocio pro-
pio: “Siempre había tenido la ilu-
sión de encontrarme al otro lado. 
El sector del comercio siempre 
me ha gustado pero nunca había 
tenido voz propia y me apetecía 
mucho dar el paso”, señala.

Conoció La Chinata por casua-
lidad, a través de una entrevista 
radiofónica a una franquiciada 
de La Chinata. Apenas unas ho-
ras después de aquella entrevista 
solicitó información y dos o tres 
meses más tarde abría las puertas 
de su Oleoteca La Chinata en 
Logroño: “He de reconocer que 
no me costó demasiado tomar la 
decisión”, asegura.

Los inicios fueron “tan duros 
como emocionantes”, describe 
Inés. Y es que cuando comenza-
ron las obras de la tienda y todos 
los preparativos, su hijo tenía tan 
sólo 10 meses: “Me costó un poco 
compaginar ambas cosas pero 
creo que el hecho de haber vivido 
ese reto juntos me hizo tomarme 
todo esto con otra perspectiva. 
Mi hijo empezó a andar en esta 
tienda y cosas como esas me hi-
cieron desde el principio sentirla 
más mía. Parte de mí. La tienda 
y él van cumpliendo años de la 
mano y eso hace que la ilusión sea 
aún más grande si cabe”, afirma 
la gerente.

Ahora, tras tres años de andadu-
ra al mando de esta Oleoteca, el 
balance es “claramente positivo”. 
Explica que pese a que siempre 
hay temporadas más altas y más 
bajas, sea cual sea el sector, “no 
puedo estar más orgullosa de se-
guir manteniendo mi clientela 

Valores más destacados
Para finalizar, Mónica hace hin-
capié en que los valores más im-
portantes que quiere proyectar 
son la humildad y la confianza: 
“La humildad crea un ambiente 
muy sano donde el cliente se en-
cuentra a gusto e invita a entrar 
incluso cuando a priori no hay 
intención de comprar y la perso-
na que nos visita sólo quiere ver e 
informarse”, afirma. Y recuerda 
que La Chinata es la evidencia 
clara de que para disfrutar de una 
alimentación gourmet y cosméti-
ca de calidad no es preciso inver-
tir mucho dinero. 

Pero para ella, lo más satisfactorio 
es el trato al cliente: “Me siento 
muy valorada por mis clientes, 
muy bien tratada y las relaciones 
establecidas son muy gratas”.

Y concluye: “Todo ello es posible 
gracias a que elegí y aposté por 
un producto como es La China-
ta en el que creo, me encanta y 
me proporciona todo lo necesario 
para poder llevar a cabo mi tra-
bajo de este modo”.

Entrevista a Inés Rodríguez, Oleoteca Logroño
Inés Rodríguez es la propietaria de la Oleoteca La Chinata de Logroño desde hace tres años y nos abre las 

puertas de su tienda para contarnos los entresijos de su experiencia al frente del negocio

desde que abrí, y además la he ido 
ampliando día a día”.

La Oleoteca La Chinata de Lo-
groño está situada en la calle 
García Morato número 18, junto 
a otros establecimientos gourmet, 
aunque señala que La Chinata 
es el único de la zona donde un 
cliente puede salir a la vez con 
un Aceite de Oliva Virgen Extra 
para su mesa, una hidratante para 
reparar su piel y un ambientador 
para perfumar su casa. “En eso, 
sin lugar a dudas, es el único”.

Su clientela es mayoritariamen-
te local, y  cada vez son más los 
clientes de pueblos aledaños que 
llegan principalmente recomen-
dados por clientes habituales. 
Asimismo, también es una ciudad 
que recibe un amplio volumen de 
turistas.

Con respecto al catálogo de pro-
ductos, cuando empezó a investi-
gar sobre ellos asegura que nunca 
imaginó lo que iba a encontrar-
se: “Me iba llevando sorpresa 
tras sorpresa. Recuerdo que le 
hablaba a mis amigos sobre los 
productos como si fueran cosas 
que no había visto en mi vida 
(y de hecho, muchas de ellas así 
era)”, apunta Inés. “Creo que el 
hecho de que me gusten tanto los 
productos se me nota a la hora 

de hablar de ellos a mis clientes. 
Para mí sería imposible vender 
algo de lo que no estuviera 100% 
convencida”, añade.

En cuanto a la cosmética de La 
Chinata, lo que considera que la 
hace destacar del resto lo tiene 
muy claro: “Sin duda, el cuidado 
que proporciona a las personas 
con una piel más sensible. Cada 
vez hay más sensibilidad y se nota 
que la gente mira muchísimo más 
lo que aplica en su cuerpo”. 

Del mismo modo, explica: “La 

gran mayoría de clientes que re-
piten después de la primera ex-
periencia con productos de La 
Chinata me dicen lo contentos 
que están de haber encontrado 
por fin un producto que les fun-
ciona; Que les calma, les hidrata 
y les hace sentir bien. Me encan-
ta cuando veo que tengo clientes 
que ya son unos auténticos fans 
de la cosmética pese a ser una 
marca de la que no habían oído 
hablar. Prueban y repiten y eso es 
increíble”.

Productos más vendidos 
Entre sus clientes, uno de los 
productos más vendidos siempre 
ha sido la Crema de Manos: “Es 
increíble la de gente que descubrí 
que conocía la marca por este 
producto”. También se venden 
mucho los Aceites de Oliva Vir-
gen Extra Condimentados y la 
gama de patés.

Como debilidad, Inés adora la 
Mascarilla Capilar o el Bálsamo 
Reparador de Nariz y Labios 

“son ya parte de mí”, asegura. Y 
en alimentación, aunque le cues-
ta decirse, destaca la Crema de 
Aceitunas Verdes con Almendras: 
“Es una de mis favoritas, pero no 
se si más que el Chocolate con Sal 
Marina o el Condimento de base 
de Aceite de Oliva Virgen Extra 
y Guindilla. No me imagino mi 
cocina ya sin algún producto de 
La Chinata sobre la encimera”, 
afirma.

Si destacamos los valores que 
Inés trata de proyectar, los tiene 
muy claros: “Cada cosa que sale 
de este comercio, antes ha pasa-
do por mis manos o por las de mi 
gente. Y lo que es más importan-
te, me ha gustado y me siento or-
gullosa de venderlo”. Y pone de 
ejemplo la línea de bebé: “Cuan-
do la gente por ejemplo me pre-
gunta por la línea de bebé, la ven-
do totalmente convencida porque 
son los mismo productos que uti-
lizo con mi hijo”, atestigua.

Catas de AOVE
En esta Oleoteca también se 
realizan catas de aceite, bien sea 
por encargo en determinados 
locales o en la propia tienda: 
“Contamos siempre con un 
experto en la materia que realiza 
las catas y da una pequeña charla 
sobre la elaboración del Aceite 
de Oliva Virgen Extra”, explica 
la propietaria. También realizan 
detalles para eventos.

Para finalizar, la propietaria deta-
lla qué lo más satisfactorio de esta 
aventura: “Que un cliente repita 
ya es especial”, sostiene: “Pero lo 
mejor es cuando vienen porque 
les han recomendado, al igual 
que cuando ya vienen a darte las 
gracias por lo mucho que ha gus-
tado un regalo o por lo bien que 
les ha ido determinado producto 
cosmético, te hacen sentir increí-
ble”, concluye.

Me encanta cuando veo 
que tengo clientes que ya 
son unos auténticos fans 
de la cosmética pese a 
ser una marca de la que 
no habían oído hablar. 
Prueban y repiten y eso 
es increíble

Cada cosa que sale de 
este comercio, antes 
ha pasado por mis 
manos, y lo que es 
más importante, me 
ha gustado y me siento 
orvgullosa de venderlo
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La Chinata se consolida en Seúl 
‘Spanish Olive Beauty’

Una vez más, La Chinata cruza fronteras para asentarse esta vez en Seúl 
(Corea del Sur), donde ahora también se podrán encontrar nuestros productos 
en dos Oleotecas La Chinata, una inaugurada en julio de 2017 y la segunda 
pocos meses después, en diciembre del mismo año. 

En esta ocasión, vamos a hacer un recorrido por la primera Oleoteca La 
Chinata del país, ubicada concretamente en Samcheong-dong, un lugar con 
mucho encanto en el que conviven tradición y modernidad.

Samcheong-dong está ubicada al lado del Palacio Gyeongbokgung, el Palacio 
Real más famoso construido en 1395. Este palacio fue renovado recientemente 
y es el más grande de Corea del Sur, por lo que es un imprescindible para el 
turismo y por tanto atrae a un gran número de visitantes tanto locales como 
foráneos.

Si nos acercamos a la calle donde se ubica la Oleoteca La Chinata, nos 
encontramos en Samcheong-dong Road, famosa por su gran envergadura 
cultural. Es una zona que ha sido elegida una de las mejores rutas eco-
culturales de la ciudad de Seúl, un reclamo único que atrae a un sinfín de 
visitantes, tanto coreanos como extranjeros, que visitan este lugar a lo largo 
del año.

La primera Oleoteca La Chinata en Seúl fue lanzada en julio del 2017, y desde 
el inicio de su lanzamiento, la Oleoteca realizó con éxito varias campañas 
de marketing y actividades de promoción, bajo el eslogan ‘Spanish Olive 

Beauty’. Así, consiguió despertar un masivo interés entre multitud de medios 
de comunicación, importantes bloggers de belleza y clientes potenciales del 
país.

“Hemos diseñado nuestras propias bolsas con el logo de La Chinata, de esa 
manera, presentamos a los clientes una bolsa con una estética respetuosa con 
el Medio Ambiente, y al mismo tiempo, logramos tanto una concienciación 
ecológica de la marca como el desarrollo de una acción de marketing. 
Además, continuamos promocionando La Chinata a través de numerosas 
actividades”, explica su responsable. Así, dan a conocer las características 
más distintivas de La Chinata con el objetivo de expandir y afianzar la marca 
en el mercado con un plan muy cuidado y efectivo.

Actualmente, la primera Oleoteca La Chinata de Seúl comenzó ofreciendo 
únicamente la línea de productos cosméticos y ya en enero de 2018 amplió 
la gama con la línea de productos gourmet, así como los Aceites de Oliva 
Virgen Extra La Chinata.

De esta manera, La Chinata continúa ampliando sus fronteras. Ya se 
encuentra en tiendas especializadas de más de 40 países países y dispone de 
más de 30 Oleotecas La Chinata repartidas por toda España, así como con 
seis Oleotecas en México, Guatemala, República Checa y Noruega. Y es que 
cada vez son más los clientes de cualquier parte del mundo que conocen las 
grandes propiedades del Aceite de Oliva Virgen Extra y quieren añadirlo a 
su rutina diaria.

Nuestras Oleotecas en el mundo

Impreso en papel reciclado www.lachinata.es

Alicante - Plaza Nueva, 16 | Elche - C/ Alvado, 15 | Gijón - Calle Cabrales Nº35, esquina Covadonga   | Oviedo - C/ San Bernabé, 14 | Vitoria - C/ 
Rioja, 7, bajo | Barcelona - Born - Passeig del Born, 11 | Barcelona - Raval - Carrer Dels Angels, 20   | Barcelona - Sant Antoni - Carrer Comte 
Borrell Nº 65 | Burgos - C/ Vitoria, 31 | Santander - C/ Rualasal, 22 | Plasencia - C/ Avda. de Alemania, 9 | Girona - Calle Força, 1 | La Coruña - C/ 
de la Fama, 1. | Logroño - C/ García Morato 18 | Madrid - Alcalá de Henares - C/ Mayor, 31 | Madrid - Alcorcón - Centro Comercial Tres Aguas. 
Local 146. Avda. de América, 7-9 | Madrid - Arturo Soria - CC Arturo Soria Plaza. C/ Arturo Soria, 126 | Madrid - Bº Salamanca - C/ Hermosilla 88 | 
Madrid - Castellana - Avenida del General Perón, 14   | Madrid - Chamartín - C/ Clara del Rey, 50 | Madrid - Chamberí - C/ Bravo Murillo, 4 | Madrid 
- Chueca-Salesas - C/ Gravina, 10 Metro Chueca / Alonso Martínez | Madrid - Majadahonda - C/ de las Monjitas, 3 | Madrid - Plaza Río 2 - CC. Plaza 
Río 2. C/ Antonio López 109-111 Local PC09B | Madrid - Retiro - C/ Ibiza, 38 | Madrid - San Sebastián de los Reyes - Plaza del Comercio 11-12 Local 
A-051 CC Plaza Norte 2. | Madrid - Sol - C/ Mayor, 44. | Vigo - C/ Marqués de Valladares, 21 | Sevilla - C/ Francos, 27 | Valencia - Calle Sorní, 28 | 
Valladolid - Calle Doctrinos, 5 | Bilbao - C/ Gregorio de la Revilla, 1 | MEXICO La Chinata Magma Towers - Circuito Frida Kahlo 194, Piso 1 Local 105 
B Col. Valle Oriente, San Pedro G. G. | MEXICO Sonata Puebla - Paseo Opera 11 Piso 1 Local 9, Plaza Adagio, Sonata Town Center  Lomas de Ange-
lopolis II, San Andres Cholula 72830 | GUATEMALA Guatemala - Boulevard Los Próceres 18 Calle 26-21 zona 10 | NORUEGA Stavanger - Østervåg 
17 | NORUEGA Stavanger - AMFI Madla, Madlakrossen 17, 4042 Hafrsfjord | CHEQUIA Brno - Masarykova 407/22 | CHEQUIA Ostrava Forum Nova 
Karolina - Jantarová, 3344/4 | COREA DEL SUR Seoul - 7-13, Wonhyo-Ro 83-GIL, Yongsan- Gu


